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Fersenschmerzen — Ursachen und orthopddie-
technische Versorgungsmaoglichkeiten

Gertistet flir den Wintersport?

Unsere zwei Standorte in der Stadt Ziirich
wurden zusammengefihrt.

Frohe Weihnacht!



Orthopddie-Technik

Fersenschmerzen — Ursachen und
orthopddie-technische Versorgungs-

moglichkeiten

Fersenschmerzen kénnen vielfdltige Ursprtinge haben.
Hdufig lassen sich die Schmerzen durch eine Fasciitis plantaris

oder einen Fersensporn erkldren.

Die Ansatzentziindung der Plantaraponeurose beim Fersen-
bein entsteht durch chronische Uberlastung. Ursachen
kénnen Ubergewicht, plétzliche vermehrte sportliche Aktivi-
tat, Schuhe mit harten Sohlen oder auch Fussfehlstellungen
wie der Hohlfuss oder der Knick-Senk-Fuss sein. Beglinstigt
wird die Entstehung der Entziindung durch verkiirzte Musku-
latur im Bereich der Wade und der hinteren Oberschenkel-
muskulatur. Der dadurch entstehende héhere Zug auf die
Plantaraponeurose wird heute als grosster Verursacher bei
der Entstehung der schmerzlichen Verdanderung angesehen.
Im gleichen Atemzug wird haufig der Fersensporn genannt.
Hierbei handelt es sich um eine knécherne Austreibung an
der Unterseite des Tuber calcaneli welche nach vorne zeigt.
Die entziindlichen Vorgange sind verantwortlich fiir die Ent-
stehung dieser, im Rontgenbild sichtbaren, Veranderung.
Untersuchungen zeigen, dass ca. die Halfte der unter Fersen-
schmerzen Leidenden keinen Fersensporn hat. Weiter kann
festgehalten werden, dass ca. 10-20 Prozent einen Fersensporn
ohne Fussprobleme aufweisen.

(Angaben Schulthess-Klinik)

Darco Night Splint

Aus orthopadie-technischer Sicht kann bei einer Fasciitis
plantaris eine Fusseinlage nach Mass hergestellt werden.
Diese im Rickfuss stabilisierende Orthese hilft Fehlbewe-
gungen, hervorgerufen durch obgenannte Fussfehlstellung,
zu minimieren und dadurch die Stressoren bei jedem Schritt
einzudammen. Eine leichte Erh6hung der Ferse kann zur
Entlastung des Spannungszustandes bei verkurzter Musku-
latur beitragen. Auf keinen Fall werden Dehnungsiibungen
durch diesen «biomechanischen Eingriff» ersetzt. Im Verlauf
der Therapie sollte die Fersenerhdhung wieder reduziert
werden.

Weiter gibt es die Moglichkeit, die Dehnung mittels einer
Lagerungsorthese Uber einen langeren Zeitraum passiv
aufrechtzuerhalten (Nachtschiene). Verschiedene Konfek-
tionsprodukte stehen zur Verfligung. Optimal erscheint
eine Einstellung des oberen Sprunggelenks in einer 90°-Stel-
lung. Wenn maglich kann sogar in eine 5°-Dorsalextensions-
stellung hineingegangen werden.

Body Armor Night Splint




Mit der Orthese «Body Armor Night Splint» geht die Firma
Darco noch einen Schritt weiter. Durch eine zusatzliche
45°-Dorsalextension der Grosszehe wird die Spannung der
Plantaraponeurose verstarkt und das Langsgewdlbe richtet
sich auf (Windlass-Mechanismus). Durch die glinstige Um-
lenkung der Kraft tiber die Sesambeine ist die Dorsalextension
der Grosszehe am effektivsten.

Schuheinlagen mit Fersenspornentlastung

Orthopddie-Technik

Bei Fersenschmerzen, welche durch einen Fersensporn her-
vorgerufen werden, helfen sog. Locheinlagen. Hierbei
werden die schmerzhaften Stellen palpatorisch eruiert und
danach bei der Einlagenproduktion exakt entlastet. Die
Kombination von verschiedenen Materialien (Shoreharten)
ermoglicht die Funktionen der Abstiitzung bei Fussfehlstel-
lungen und die gleichzeitige Entlastung.

Die Ausfiihrungen zeigen auf, dass die fuss- und unter-
schenkelorthetischen Méglichkeiten zur Behandlung bei
Fersenschmerz immer im Zusammenhang mit weiteren
therapeutischen Ansdtzen verbunden sein missen. Mit
Sicherheit kann aber festgehalten werden, dass tiber Fuss-
orthesen haufig eine schnelle Wirkung erzielt werden kann,
und der Patient seinen Alltag wieder angenehmer erlebt.




Ladengeschdifte

Druckstellen und schmerzende Fiisse in den Skischuhen?
Strapazierte Gelenke beim Snowboarden oder Krimpfe
im Vorfuss beim Langlaufen? Bei uns finden lhre Patientinnen

und Patienten Abhilfe.

Durch kleine Anpassungen am Skischuh-Innenschuh oder
mit Masseinlagen kdnnen viele Probleme, welche im Winter-
sport immer wieder auftauchen, behoben werden.

Druckstellen im Skischuh

Durch entlastende Polster am Skischuh-Innenschuh kénnen
Druckstellen, wie zum Beispiel prominente Kndchel oder seit-
liche Druckstellen der Metatarsalgelenke gezielt und ohne
grossen Kostenaufwand nachhaltig entlastet werden. Unsere
Spezialisten eruieren die genaue Druckstelle und platzieren
das Druckentlastungspolster am entsprechenden Ort. Klei-
ner Aufwand - grosse Wirkung: endlich wieder schmerzfrei
Ski fahren.

Schmerzende Fisse

Senk- und Spreizfiisse verursachen beim Wintersport immer
wieder Probleme. Vorfussschmerzen, brennende Fisse

und Muskelverspannungen sind nur einige von ihnen. Mit
Schuheinlagen nach Mass lassen sich die Fiisse im Ski-, Snow-
board- oder auch Langlaufschuh korrekt positionieren und
verhindern so die unangenehmen Nebeneffekte des Freizeit-
vergnuiigens im Schnee. Bestehende Fuss-Heizsysteme
werden von uns selbstverstandlich kostenlos an die neuen
Einlagen angepasst.

Sollte der Kunde schon tber unwirksame Skischuh-Einlagen
vom Sportfachgeschaft verfligen, passen wir diese, wenn
immer maoglich, gegen eine kleine Aufwandsentschadigung
der aktuellen Fussproblematik an.




Instabile Gelenke

Wintersport ist eine Belastungsprobe fiir viele Gelenke.
Sie zu stltzen und zu entlasten, bevor Schmerzen und
Abniitzungen auftreten, ist eine gute Voraussetzung fir
eine lange ungetribte Saison. Wir fiihren in unseren
Geschaften die aktuellsten Bandagenmodelle in verschie-
denen Stitzstarken und Preisklassen.

Mit all diesen Moglichkeiten und einem kraftigen «Ski Heil»
sollte einem ungetriibten Wintervergnligen nichts mehr
im Wege stehen.

"._.i B
Sollte trotz all dieser guten Voraussetzun%gmj' .

ausweichlich sein und eine Verletzung nach sich zi
bei dem ein kurzzeitiger Einsatz von Kriicken oder everaem
sogar eines Rollstuhles notig ware, sind lhre Patientinnen
und Patienten bei uns ebenfalls an der richtigen Adresse.

Fur diesen Fall haben wir Unterarmstiitzen, Achselstiitzen
und Standardrollstiihle in verschiedenen Gréssen und Aus-
fuhrungen am Lager, welche wir gerne mietweise abgeben.

Ansprechperson:

Andreas Grimm

Orthopddist, Geschidiftsfiihrer
044266 61 61
andreas.grimm@baehler.com



Unsere zwei Standorte in der
Stadt Zirich wurden zusammengeflihrt.

Am Freitag, 27. November 2015,
| ..o £
wurden nach 15 Jahren zum g Hatemete oo,
c . e & Tram Nr. 11/15 %
letzten Mal die Tiiren unseres Laden- —
geschdiftes an der Seefeldstrasse 40 Stodelh st-1
flir unsere Kundschaft geoffnet. 38
> - -Theater-Str.- - - - - - - - Haltestelle Kreuz-Str. Tram Nr. 2/4 @ Seefeld-Strasse
Seit dem 1. Dezember 2015 finden Sechselauten 5|3 , 11 bishier

Platz Dufour-Str.
unsere Kundinnen und Kunden

Mihlebach-Str. N

Farber-Str. o) Wiesen-Str.

Goethe-Str.
Falken-Str.
Seehof-Str.

Bellevue .
{Platz Uto-Quai

sdmtliche Kompetenzen und Dienst-
leistungen in unserem Hauptgeschdift
an der Kreuzstrasse 46 in Zlirich.

Die Offnungszeiten des Hauptgeschiftes
an der Kreuzstrasse 46 sind:

Montag-Freitag 7.30 Uhr-12.00 Uhr und
13.00 Uhr-17.00 Uhr
Samstag geschlossen




o schluspunke
Frohe Weihnacht!

An alle Kunden, Geschdifts-Partner und Freunde unseres Hauses

Schon wieder ist ein Jahr vortiber, und Weihnachten steht vor der Tiir. Es ist Zeit
innezuhalten und das vergangene Jahr Revue passieren zu lassen, welches

mit vielen Veréinderungen, Hohen und Tiefen, aber auch einigen Uberraschungen
wie im Fluge verging.

Das ganze Béhler-Team bedankt sich bei lhnen fiir die vertrauensvolle Zusammen-
arbeit, die vielen angenehmen Kontakte und die wertvollen Erfahrungen, welche wir
mit lhnen im nun zu Ende gehenden Jahr machen durften.

Wir alle wiinschen lhnen und lhren Familien ein friedvolles Weihnachtsfest und

ein gesundes, erfolgreiches, gliickliches neues Jahr.

Herzliche Griisse vom gesamten Bdhler-Team
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Wie jedes Jahr haben wir uns auch dieses Jahr entschieden, anstelle
von Geschenken, eine Organisation mit einer Spende zu unterstiitzen.
Die Stiftung Kinderkrebsforschung Schweiz férdert ausschlieBlich STIFTUNG

die Forschung im Bereich Krebs bei Kindern und Jugendlichen. KINDERKREBSFORSCHUNG
Durch prazisere Diagnosen, neue kindgerechte Medikamente und SCHWEIZ

Therapien werden die Heilungschancen wesentlich erhoht und
Langzeitschaden reduziert.




BAHLER ()

Orthopadie Bahler AG

CH-8008 Ziirich
Kreuzstrasse 46
Tel. 044 26661 61
Fax 044 2666162
info@baehler.com
www.baehler.com

CH-8180 Biilach
Kasernenstrasse 8
Tel. 043 4220770
Fax 043 42207 71

CH-8620 Wetzikon
Bahnhofstrasse 196
Tel. 044 97018 81
Fax 044 9701882

CH-9000 St. Gallen
Rorschacher Str. 166
Tel. 071 2455554
Fax 071 2455552

lg&% official orthopaedic
S V' partner

@Madiaallbam

official partner

SVOT  Mitglied des
B Schweiz. Verbandes der
AsTO  Orthopédie-Techniker




