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Die Profis der ZSC Lions vertrauen
unserer Kompetenz und unserem
Know-how. Wir nehmen die Heraus-
forderung taglich aufs Neue an,
unser Kénnen unter Beweis zu stellen
und mit innovativen Materialien
und aktuellen Techniken individuellste
Problemlésungen zur Pravention,
Versorgung und Rehabilitation von
Sportverletzungen umzusetzen.

Wir sind stolz auf die offizielle
Partnerschaft mit dem Medical Team
der ZSC Lions.




Die speziell entwickelte Kompressions-
Sporthose zur Pravention und Rehabi-
litation von Verletzungen im Bereich
des Beckengurtels bzw. der Leistenge-
gend und der tieferen Wirbelsaule.

Core Activation System

Schrages Huftband
vorne und hinten

Querverbindung der
diagonalen Bander

Schrages Oberschenkel-
band vorne und hinten

Das patentierte «Core Activation Sys-
tem» schitzt und unterstitzt in ana-
tomisch korrekter und funktional
effektiver Weise die Bauch- bzw. Leis-
tengegend durch ein Vierfach-Stretch-
gewebe (diagonale und horizontale
Elastizitat). Die sich Uberschlagenden,
doch flexibel eingenahten Stabilisa-
tionsbander komprimieren den Becken-
gurtel des Kérpers. Erreicht wird da-
durch die Stabilisierung von Hufte,
Becken und Schambein und eine kon-

Funktion

Stabilisiert das Becken
und die Hufte

Stabilisiert das Becken

Schafft Flexibilitat fur
Ausfallschritte und
Rotationen

trollierte Spannung fur auswartsge-
richtete Bewegungen und Gelenk-
rotationen. Die Coreshorts werden da-
rum einerseits in der Pravention, aber
auch mit Erfolg in der Rehabilitation
von Verletzungen in der Becken-, Huft-
oder Leistengegend eingesetzt. Die
Coreshorts empfehlen sich sowohl fur
den ambitionierten Hobbysportler als
auch fur Spitzenathleten zur Praven-
tion vor Adduktorenverletzungen.



In Strampfe eingearbeitete, weiche und
flexible Silikonpolster verteilen flachig
Druck und Schlége, absorbieren Druck-
spitzen, verhindern Reibung und da-
durch Blasenbildung an besonders
exponierten Stellen wie beispielsweise
an den Fusskndcheln, am Fussriicken
oder im Achillessehnenbereich. Silikon-
Druckschutz-Produkte sind in den ver-
schiedensten Modellen/Kombinationen
und fur die verschiedensten Gelenk-
bereiche erhaltlich.
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Das Messen der Fussbelastungszonen
erfolgt mittels Computerscan. Zielset-
zung der individuell gefertigten Ein-
lage ist einerseits die optimale Druck-
entlastung des Fusses und somit eine
allfallige Schmerzminimierung. Erreicht
wird andererseits auch eine ideale
Positionierung des Fusses im Schlitt-
schuh, was wiederum eine optimale
Kraftubertragung tber die Kufe auf
das Eis bewirkt.

Durch individuelle Anpassungen

am und im Schlittschuh erhéht und
optimiert sich der Tragekomfort
eines Schlittschuhs ganz entscheidend.
Gezielte Polsterungen entlasten bei
Druck, vermeiden Reibungen und
Einschnlrungen.

Gerade in Risikosportarten wie Eisho-
ckey oder Inline-Hockey kann eine
Knieverletzung lange Rehabilitations-
phasen oder schlimmstenfalls das sport-
liche Aus bedeuten. Zur Rehabilita-
tion nach Kreuzband- und Seitenband-
verletzungen kommt idealerweise die
Carbonfaser-Orthese mit Titan-Gelenk-
schienen zum Einsatz. Die Orthese
wird individuell nach einem Gipsab-
druck gefertigt. Dadurch wird eine
perfekte Passform erzielt, die sich durch
optimale Stabilitat trotz geringstem
Gewichtseinsatz auszeichnet. Die durch
die Materialwahl erzielte dinne Aus-
fuhrung ermoéglichen einen untbertrof-
fenen Tragekomfort auch unter einer
Eishockey-Ausriustung.
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Orthopadie Bahler AG

CH-8008 Zurich
Kreuzstrasse 46
Tel. 044 2666161
Fax 044 2666162
info@baehler.com
www.baehler.com

Orthopéadie und
Rehatechnik

CH-8008 Zdrich

Sport-Orthopadie

CH-8008 Zrich

Seefeldstrasse 40
Tel. 044 2666171
Fax 044 2666172

CH-8180 Bulach

Kasernenstrasse 8
Tel. 043 4220770
Fax 043 4220771

CH-8620 Wetzikon
Bahnhofstrasse 196
Tel. 044 9701881
Fax 044 9701882

Orthopéadie und
Rehatechnik
speziell fir KidS

CH-8008 Zirich
CH-9000 St. Gallen

Orthe

CH-8008 Zrich
CH-8180 Bulach
CH-8620 Wetzikon
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