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Die richtige Mischung aus Angora, Schurwolle und synthetischen Fasern bewirkt
neben der hohen Warmeisolation einen guten Feuchtigkeitstransport. Der feine
Angoraflausch bildet ein warmeisolierendes Luftpolster. Feuchtigkeit wird schnell
aufgenommen und nach aussen transportiert. Ausserdem bewegen sich die vielen,
feinen Angoraharchen beim Tragen auf der Haut und regen so die Hautdurchblu-
tung an. Gelenke bleiben beweglich und schmerzfrei, die Muskulatur geschmeidig.

Die therapeutische Wirkung der Angora-Warmesegmente wurde bereits durch
verschiedene Langzeittests im In- und Ausland unter Beweis gestellt. Die Besse-
rungsquote in Bezug auf Beweglichkeit und Schmerzlinderung lag beispielsweise
bei Patienten der Rheumaklinik Zirich bei Gber 75 Prozent. Auch eine Reduktion
des Medikamentenverbrauchs konnte festgestellt werden. Die Anwendung von
Warmetherapien, wie Warmebader, Bestrahlungen oder Heizkissen wird durch die
Angora-Warmesegmente unterstiitzt. Unsere Angora-Warmesegmente sind haut-
vertraglich und passgenau. Durch die Mehrfachelastizitat rutscht und rollt nichts.
Storende Néahte gibt es nicht. Das pflegeleichte, strapazierfahige Material kann
problemlos in der Waschmaschine bei 40 Grad gewaschen werden.
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Fusswarmer mit extra weiten Knie- und Ellenbogenwarmer Tri-elastischer Schulter- Tri-elastischer Rlickenwarmer.
Biindchen warmer. Sehr hohe Warme- Mittlere Warmeisolation
isolation

Ansprechpartnerin:
Sonja Jikle
0442666171
info@baehler.com



Rehatechnik

Die Vorteile des friihzeitigen Stehens im
Kleinkindalter

Der Weg zum korrekten Gehen

Ab einem Alter von 10 bis 12 Monaten ist das auf-
rechte Stehen eine normale Kérperhaltung des
Kindes. Die Muskeln werden in ihren vollen Funk-
tionen eingesetzt und richten den Kérper entgegen
der Schwerkraft auf. Die Gelenke bekommen einen
nattirlichen Druck, der die korrekte Entwicklung
gewdhrleistet. Gleichzeitig wird durch eine lang-
sam steigende Belastung die Knochenbildung
angeregt. Die stehende Position férdert zudem die
kognitive Wahrnehmung und Entwicklung, denn
das Kind kann die Umwelt aus der aufrechten Position
betrachten. Herz, Lunge und weitere Kérperfunk-
tionen werden durch das aufrechte Stehen angeregt.

Kinder mit Handicap — mit leichten Entwicklungs-
verzogerungen bis hin zu Mehrfachbehinderun-
gen - konnen haufig die aufrechte Position nicht
selbststandig einnehmen oder halten. Dies birgt
Gefahren wie: das Entstehen von Muskelverkiir-
zungen (Kontrakturen) und daraus resultierende
Fehlstellungen in Fussgelenken, Knien und Hiif-
ten sowie das Entstehen einer Wirbelsdulenver-
formung (Skoliose). Auch luxierte Hiiftkopfe sind
oft eine Folge von Nicht- oder Fehlbelastung
und muskuldrem Ungleichgewicht. Um diesen
Gefahren vorzubeugen ist es wichtig, sich schon
bei Kleinkindern an der normalen Entwicklung
zu orientieren und den Einsatz einer Stehhilfe zur
Aufrichtung in Erwdgung zu ziehen.

Die Auswahl an Stehgerat-Modellen gibt Kindern
jeden Alters die individuelle, zusatzlich ben6-
tigte Unterstiitzung fir eine korrekte, aufrechte
Stehposition. Stehgerate sind vielseitig verstell-
bar und wachsen liber mehrere Jahre mit.
Unsere Gerate bieten neben Unterstiitzung auch
Korrektur von Fehlhaltungen, eine allgemeine
Kreislaufstabilisation und die altersentsprechende
soziale Integration in Familie und Umwelt.

Ansprechpartner:

Jarno Lampinen

Leiter Rehatechnik

044266 6161
jarno.lampinen@baehler.com
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Flr Laien ein intuitiver Zugang und eine gefiihrte Navigation quer durch
unser weitreichendes Sortiment einbauen, fiir Spezialisten aber die gezielte
und schnelle Produktsuche ermdglichen, die mit wenigen Mausclicks zur ge-
suchten Detailinformation fuihrt. Eine attraktive Umgebung also, mit klarer,
Ubersichtlicher Struktur und Wegen, nutzbar fir Fachpersonen, Interessierte,
Insider, aber auch fiir medizinische Laien — ein ambitioniertes Ziel, das uns
manches Kopfzerbrechen machte.

Sport  Altag/Beruf

Jetzt ist sie da: www.baehler.com. Erste Feedbacks von Arztinnen und
Kundinnen zu unserem neuen Auftritt freuen uns sehr und zeigen, wir
haben vieles richtig gemacht.

Einstieg Uber Produktgruppe
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Informationen zum Thema Detailinformation zum Produkt



Die neue Internetprisanz dor Orthopidie
Bihler AG Ist online!

Dia Orthopadie Bahler AG prdsantier lhe
gasamias Lelstiungsspakirum Im Baralch der
COrthopadie- und Rehatachnlk ab sofort Im
Intarnat
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aktuall Oktobar 2009

B Hightech-Sporistrimpde mit graduelier
Kompression fir Individusiie
Lalstungssisiganing

B e-mobfon® — Kraft, dle aus den Rédem

Einstieg Uber Anwendungs-«Welt»
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Information zur Anwendungs-«Welt»

(1] Adressen, Ansprechpersonen, Telefonnummern und
Offnungszeiten auf einen Blick

© Einfache Kontaktaufnahme
© Schnelle Produktfindung mit unserem Suchtool

(4] Gegliederte Produktlibersicht im rechten Balken oder als Totale
am unteren Bildausschnitt (iber den Shop-Button

(5 Zugang Uber Produkt-, bzw. Anwendungs-«Welten»
O Produktauswahl
@ Dokumentationen zum Download

© Thematisch gruppierte Produkte aus verschiedenen
Anwendungs-«Welten»

O Produktbeschrieb und Indikation

@ Produktvariationen in Farbe oder Grésse

BAHLER ()

Detailinformation zum Produkt



Ein Uberblick tiber die verschiedenen Mdglichkeiten soll Einblicke in die komplexe
Thematik der Schuhabanderungen und deren biomechanischen Auswirkungen

geben.

Kniegelenke, welche zu einem schnellen
Einknicken neigen, kdnnen mit einer
Zehenrolle, welche ein riickhebelndes
Drehmoment erzeugt, stabilisiert wer-
den. Vor allem bei Orthesentragern ein
einfaches aber sehr effizientes Mittel
zur Optimierung des Ganggefiihls.

Ansprechpartner:

Carsten Pastow
Orthopddie-Schuhmacher/Meister
Spezialist fiir Diabetes-/Rheumaversorgung
Spezialist fiir Sicherheitsschuhe nach Mass
044266 6161

info@baehler.com

Die Kombination von einem Abrollab-
satz und einer Ballenrolle erméglicht
eine stossfreie Gangabwicklung. Trotz
dieser Wiegebewegung im Gangzyklus,
wird durch eine Standflache ein siche-
res und ruhiges Stehen ermdglicht. Bei
Arthrosen und Arthrodesen im Bereich
Vor-, Mittel- und Riickfuss sowie Teilam-
putationen des Fusses einzusetzen.

Der Pufferabsatz wird eingesetzt bei
Fersenschmerzen, Achillodynie, Arth-
rosen/Arthrodesen der Fusswurzel und
Sprunggelenke, Gon- und Cox-Arthrose
sowie bei Beschwerden der Wirbelsaule.
Farblich an den Absatz angepasst, in
verschiedenen Ausfiihrungsmaoglichkei-
ten gefertigt, verspricht der Pufferab-
satz einen weichen, stossgedampften
Auftritt.

Eine von aussen nicht sichtbare, in den
Schuh eingebaute Karbonplatte. Immer
in Verbindung mit einer Schuherh6-
hung und einer Gesamt- oder Ballenrol-
le. Verschiedenste Pathologien wie Mit-
tel- und Vorfussfrakturen, diabetische
Fusssyndrome, Vorfussamputationen
und Arthrosen im Mittelfuss sind die
Indikationen flr das Anbringen einer
Sohlenversteifung.

Teilversteifungen z.B. bei Hallux rigidus
versprechen eine gezielte Funktion oh-
ne die Bewegung des restlichen Fusses
einzuschranken.



Kniebeugende Drehmomente werden
reduziert und somit die exzentrische
Muskelarbeit der Kniestrecker entlastet.
Empfehlenswert bei Orthesen- oder
Prothesentragern sowie bei Fersen-
schmerzen und Arthrosen/Arthrodesen.

Eine aussen auf dem Schuh angebrachte
Erhéhung der Schuhsohle und/oder des
Absatzes gleicht Beinlangendifferenzen,
Spitzfussstellungen (z.B. nach Achilles-
sehnenoperationen) oder auch Haken-
fussstellungen aus.

«Alltagsprobleme» wie der Hallux
valgus, der Hallux rigidus, Arthrosen
der Zehengelenke, Spreizfiisse und
Mortonsche Neuralgie erfahren durch
die Riickverlagerung des Abrollpunktes
am Schuh eine spiirbare Entlastung.
Intraartikulare Bewegungen werden
minimiert und der gesamte Vorfuss-
bereich entlastet.

Uberlastete Gelenksanteile bei X- oder
O-Beinen und Achsfehlstellungen
kdnnen mittels einer Pro- oder Supina-
tionskorrektur entlastet werden.

Auch bei abgelaufenen Schuhen kann
die Sohle entsprechend korrigiert
werden, um den Schuh fir eine weitere
Tragedauer nutzen zu kénnen.
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Schmerzende Mittelfusskopfchen, wel-
che mit einer Einlagenversorgung nur
unzureichend entlastet werden, konnen
durch die Anpassung des Schuhwerks
mit einer Schmetterlingsrolle punktuell
entlastet werden. Durch die integrierte
Ballenrolle wird zudem der Abrollvor-
gang erleichtert.

Ganganomalien z.B. bei Hemiplegie, hy-
per- oder hypotonen Bewegungsmustern
(CP) fuhren in der initialen/mittleren
Schwungphase haufig zum Einhdngen
der Schuhspitze am Boden.

Durch das Anbringen einer Schleifspitze
oder einer hochgezogenen Stolperspitze
aus gleitfahigen, abriebfesten Materia-
lien, kann das Sturzrisiko sowie die starke
Abnutzung des Schuhs minimiert werden.

Nebst den aussen am Schuh angebrachten Abdnderungen, kdnnen auch Verdanderungen im Schuh-
inneren zu mehr Funktionalitdt und Komfort beitragen.
Druckentlastungen bei Hallux valgus sowie Haglund- und Silverskjold-Exostosen, Volumenverande-
rungen bei ungleichen Fiissen oder Anpassungen der bestehenden Fussbettungen erganzen die
Maglichkeiten zur Optimierung des Schuhwerks. Insbesondere Abanderungen an Hartschalenschuhen,
wie z.B. Ski- oder Schlittschuhe, kénnen den Spass am Sport unterstiitzen.

Orthopddische Serien- oder Massschuhe komplettieren die Versorgungsmaoglichkeiten im Schuhbereich.



Schlusspunke
Frohe Festtage

Turbulentes 2009 - in Politik und Wirtschaft, weltumspannend und bilateral, gesamt-
schweizerisch, kantonal und auch ganz nahe bei uns. Die Adventszeit, obwohl kalt und
dunkel, wird erhellt durch Tausende Lichter, grosse Beleuchtungsinstallationen, aber
auch stille, kleine Kerzenflammen. Zeit innezuhalten, Hoffnungsschimmer wahrzuneh-
men, festzustellen, dass vielleicht das ganz grosse Gliick noch auf sich warten ldsst,
dafiir jedoch viele kleine wertvolle Gliicksmomente die Wartezeit versiisst haben. Zu
erkennen, dass der steinige Weg - (iber die Schulter geblickt - bereits ein gutes Stlick
gegangen ist und liberzeugt sein, dass nach der néichsten Biegung das Neue auch wirklich
bereitsteht — sich die Welt weiterdreht.

Das 2010 wird anders. Wie? Das liegt nicht nur im grossen Ganzen verborgen, sondern
wir préigen im Kleinen ganz aktiv mit — hoffen wir, dass aus all unseren vielen leisen Ténen
eine wunderschéne Melodie erklingt.

Wir wiinschen lhnen, lhrer Familie und lhren Mitarbeitern frohe Festtage, Gliick und
Gesundheit im neuen Jahr.

Fiir das gesamte Béhler-Team

CH-8008 Ziirich
S asse 40

CH-90

Ror

official orthopaedic
partner




