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Haltungskorrigierende Kleidung 
für Alltag und Sport

CEP – «intelligente» Sport- 
bekleidung für jeden Athleten

Kniebandagen – mehr  
als zirkuläre Kompression



Haltungskorrigierende Kleidung  
für Alltag und Sport	

Das Anodyne Posture-Shirt ist das erste, medizinisch  
registrierte Kleidungsstück der Schweiz, welches  
das Bewusstsein für eine aufrechte Haltung steigert  
und gleichzeitig die Muskeln stimuliert. 

Aktive Hilfe für den Alltag
Die körperanliegenden T-Shirts verfügen über integrierte 
Neurobänder, die vom kinesiologischen Tape inspiriert sind. 
Diese Neurobänder üben einen stetigen Zug auf die Nacken-, 
Schulter- und Rückenmuskulatur aus, wodurch diese Muskeln 
und das damit verbundene «Muskelgedächtnis» stimuliert 
werden. 

Wirkung:
•	 Unterstützung und Entlastung für Rücken, Schultern und 

Nacken während der Alltagsaktivitäten, der Arbeit,  
der Therapie und des Trainings

•	 Erinnerung an eine gesunde, aufrechte Körperhaltung, 
keine fixe Stabilisation

•	 Linderung von Schmerzen und Verspannungen

•	 Anwendbar während mehrerer Stunden, ohne den  
Bewegungsumfang einzuschränken



Ansprechperson:
Anina Sartor
Medizinprodukteberaterin
044 266 61 61
info@baehler.com

Design
Das T-Shirt ist in verschiedenen Grössen und in 
den Farben schwarz und weiss lieferbar. Um  
die T-Shirts einfacher an- und ausziehen zu kön-
nen, sind diese auch in einer Version mit Reiss- 
verschluss auf der Vorderseite erhältlich. 

Material
Die T-Shirts sind aus hochwertigen Materialien 
wie Nylon und Elastan gefertigt. Das Shirt ab- 
sorbiert Schweiss und kann bis zu 30°C in der 
Waschmaschine gewaschen werden. 



CEP – «intelligente» 
Sportbekleidung  
für jeden Athleten
Die Ortho-Sleeves von CEP bringen 
mehr Stabilität in den Sportalltag 
und sind optimal, um Gelenke, Muskel-
partien und Sehnen zu schonen und 
zu schützen. Dank der Kompres- 
sionswirkung wird die Durchblutung  
aktiviert und eine Reduktion der 
Schwellung bewirkt.

Mit dem Knee Sleeve wird das 
Knie bei jeder Bewegung 
durch die optimale Passform 
unterstützt. Ergebnisse sind 
ein sicheres Bewegungsgefühl, 
Linderung von Beschwerden 
und Überlastungsvorbeugung.

Die bewährte medi compres-
sion des Plantar Fascitiis Sleeve 
stabilisiert das Fußgewölbe, 
gibt Halt und reduziert Über-
dehnungen. Dank integriertem 
Massage-Effekt wird das Wohl- 
befinden gefördert.

Die CEP Achilles Support Socks 
bringen mehr Stabilität und 
halten die Achillessehen durch 
Tiefenmassage länger ge-
schmeidig und fit. Durch diese 
Stablisierung wird jeder Art 
der Überlastung effektiv vor
gebeugt. 

Knee Sleeve Plantar Fasciitis Sleeve Achilles Support Socks



Mit CEP Achilles Support Short 
Socks werden die Achillesseh-
nen effektiv vor frühzeitiger Er-
müdung und Überlastung ge-
schützt. SMART SILICONE Pads 
massieren sanft bei jeder Bewe-
gung, durch die medi compres-
sion zirkuliert das Blut schneller.  

Die Quad Sleeves stabilisieren 
die Oberschenkel und sorgen 
für bessere Leistungen – dank 
der bewährten medi compres-
sion. Für maximalen Trage-
komfort und Halt sorgt zudem 
der druckfreie Bundabschluss. 

Die exakt definierte medi 
compression der Recovery Pro 
Tights sorgt für beste Durch-
blutung am Bein, reduziert so 
Stauungen und bringt rasche 
Erholung. Top sind die Tights 
auch als «Drunter» im Alltag.

Achilles Support Short 
Socks

Quad Sleeves Recovery Pro Tights

Ansprechperson:
Bianca Alten
Medizinprodukteberaterin
044 266 61 61
bianca.alten@baehler.com



Kniebandagen – mehr als zirkuläre 
Kompression

Knieschmerzen sind bei vielen unserer Kunden  
tägliche Begleiter. Sei es durch hohe  
Belastungen beim Sport oder bei alltäglichen  
Bewegungsabläufen.

Verschiedene industrielle Hersteller von Kniebandagen haben sich in den letzten Jahren 
vertieft mit diesem Thema auseinandergesetzt. Die Resultate sind innovative Produkte, 
die unseren Kunden helfen, ihr Hobby oder den Alltag wieder möglichst schmerzfrei  
erleben zu können. Insbesondere die Zentrierung und Führung der Patella liegt im  
Fokus. Eine genug hohe Kraft, um die Patella im Gleitlager zu halten und trotzdem so 
wenig Anlage wie nötig zu geben, um die Bewegung nicht zu behindern. Diesen An-
spruch müssen die Hilfsmittel erfüllen. Im Folgenden werden zwei Bandagen vorge- 
stellt, die stellvertretend für eine reiche Fülle von Anbietern entsprechender Bandagen 
stehen sollen.

Genutrain P3

«P3 – das steht für ‹permanent patella 
protection› (= permanenter Knieschei-
benschutz). Denn die GenuTrain P3 führt 
die Kniescheibe sicher bei jeder Bewe-
gung. Die Zentrierung der Kniescheibe 
erfolgt über ein speziell geformtes Mas-
sagepolster mit hochreichendem Flügel 
und nach innen gerichteten Noppen zur 
schmerzlindernden Kompression des 
Hoffa’schen Fettkörpers (Hoffa-Pads). Ein 
einstellbarer Korrekturzügel trägt zum 
Schutz vor einem seitlichen Abdriften bei 

und kann je nach Belastungssituation 
unterschiedlich festgezogen werden. Ein 
weiteres keilförmiges Massagepolster am 
oberen Aussenrand der Bandage bewirkt 
eine leichte Entspannung von Sehnen, 
die mit der Kniescheibe verbunden sind 
und minimiert so ebenfalls den Zug nach 
aussen. Auf diese Weise wird die Knie-
scheibe entlastet und in ihrer natürlichen 
Bewegung unterstützt. Das komprimie-
rende Gestrick und die beiden Pelotten 
der Bandage üben bei Bewegung eine 
schmerzlindernde Massage aus. Das be-
schleunigt den Abbau von Schwellungen 
und aktiviert die gelenkstabilisierende 
Muskulatur.»

Indikationen:
•	 Patellalateralisation (Luxationstendenz)
•	 femoropatellares Schmerzsyndrom 

(Chondropathie, Chondromalazie)
•	 Patellaspitzensyndrom
•	 postoperativ, z.B. Lateral-Release-OP
•	 Patellahochstand 
•	 Instabilitätsneigung
•	 vorderer Knieschmerz
•	 Runners Knee / Jumpers Knee

Patella-Rezentrierungsorthese 
Patella Pro 

«Durch die Rezentrierung der Patella Pro 
wird die Kniescheibe präzise geführt, 
also zentriert. Dynamisch meint dabei: 
Zu Beginn der Beugung und Streckung, 
wenn die Kniescheibe noch nicht aus- 
reichend geführt wird, übernimmt die 
Orthese ihre gezielte Führung. Bei der 
weiteren Beugung des Kniegelenks glei-
tet die Kniescheibe dann in die Führungs- 
schiene des Oberschenkelknochens und 
die Patella Pro übt keine zusätzliche Kraft 
mehr aus. Die Unterstützung der Patella 



Ansprechperson:
Bianca Alten
Medizinprodukteberaterin
044 266 61 61
bianca.alten@baehler.com

Alle Bandagen sind in verschiedenen 
Konfektionsgrössen erhältlich. Teilweise 
werden die Hilfsmittel auch auf Mass  
angefertigt. 

Pro ist also immer nur so stark, wie es die 
Kniescheibe benötigt. Es findet keine 
Überkorrektur statt. Die Patella Pro setzt 
mit ihrer einzigartigen Funktionalität 
neue Standards in der Therapie bei dem 
patellofemoralen Schmerzsyndrom.
Zusätzlich gibt es jetzt den Patella Pro 
Sportüberzug. Er verdeckt Verschlüsse 
und Einstellmöglichkeiten der Patella Pro 
und kann bei Kontaktsportarten wie z.B. 
Fußball, Handball oder Eishockey zusätz-
lich zur Orthese verwendet werden. So 
sind andere geschützt – ob bei Zusam-
menstössen mit dem Gegenspieler oder 
Kontakten mit dem Mitspieler.»

Indikationen:
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom
•	 Chondropathia Patellae
•	 Chondromalazia Patellae
•	 Retropatellararthrose
•	 Patellagleitbahnstörungen
•	 Nach Patellaluxationen/-subluxationen
•	 Nach Patellasehnenverletzung
•	 Vorderer Knieschmerz nach operativen  

Eingriffen im Kniegelenk (z.B. Knie-TEP, 
Lateral-Release-Operationen)
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Mitglied des 
Schweiz. Verbandes der 
Orthopädie-Techniker

Frohe Weihnacht!

Wie jedes Jahr haben wir uns auch dieses Jahr entschieden, anstelle von Geschenken, 
eine Organisation mit einer Spende zu unterstützen. 

Right To Play ist eine globale Organisation, welche durch die Kraft von Spiel Kinder in Entwicklungs- und  
Humanitären Kontexten dabei unterstützt, sich ihren Herausforderungen zu stellen. Durch spielbasierte  
Methoden übermitteln sie vor Ort lebenswichtiges Wissen und Kompetenzen in den Bereichen Bildung,  
Gesundheit und Wohlbefinden, Geschlechtergleichheit, Kinderschutz und Frieden. 2017 erreichte Right  
To Play knapp 2 Millionen Kinder durch mehr als 18 000 Lehrerinnen, Lehrer und Coaches.  Sie sind weltweit  
in 18 Ländern tätig.

An alle Kunden, Geschäfts-Partner und Freunde unseres Hauses

Schon wieder ist ein Jahr vorüber und Weihnachten steht vor der Tür. Es ist Zeit inne- 
zuhalten und das vergangene Jahr Revue passieren zu lassen, welches mit vielen  
Veränderungen, Höhen und Tiefen, aber auch einigen Überraschungen wie im Fluge 
verging.

Das ganze Bähler-Team bedankt sich bei Ihnen für die vertrauensvolle Zusammenarbeit, 
die vielen angenehmen Kontakte und die wertvollen Erfahrungen, welche wir mit Ihnen, 
im nun zu Ende gehenden Jahr, machen durften.
 
Wir alle wünschen Ihnen und Ihren Familien ein friedvolles Weihnachtsfest und  
ein gesundes, erfolgreiches, glückliches neues Jahr.

Für das gesamte Bähler-Team

Die Geschäftsleitung

Andreas Grimm  	 Mark Sommerhalder


